
HEREDITAS (Beijing)  2008年 12月, 30(12): 1647―1650  
ISSN 0253-9772    www.chinagene.cn  遗传学教学 

 

                           

收稿日期:  2008−04−10; 修回日期: 2008−06−17  
基金项目: 南通大学教育科学研究课题[Supported by Teaching Grant of Nantong University] 
作者简介: 陈曹逸(1976−), 女, 江苏人, 硕士, 讲师, 研究方向：医学分子遗传学。E-mail: chencaoyi@yahoo.com.cn 
通讯作者: 谭湘陵(1956−), 男, 江苏人, 硕士, 教授,  研究方向：分子遗传学。E-mail: tanxl@ntu.edu.cn 

DOI: 10.3724/SP.J.1005.2008.01647 

留学生医学遗传学教学初探 
陈曹逸, 赵祥强, 谢晓玲, 谭湘陵 

南通大学生命科学院遗传学教研室, 江苏南通 226007 

摘要: 医学留学生教育已成为中国高等教育中的一个重要组成部分。遗传学是医学留学生重要的必修课程。高

等教育的国际化对医学遗传学的教学模式提出了挑战。文章主要讨论了留学生医学遗传学的教学现状, 详细阐

述了我校印度籍留学生教学的特殊性, 总结了其中出现的问题, 并就如何迎接这些新的挑战, 有效地提高教学

质量提出一些可行的建议。 
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A preliminary exploration into medical genetics teaching to interna-
tional students 
CHEN Cao-Yi, ZHAO Xiang-Qiang, XIE Xiao-Ling, TAN Xiang-Ling 
Department of Genetics, College of Life Sciences, Nantong University, Nantong 226007, China 

Abstract: Medical education to international students has become an important part of higher education in China. Medical 
genetics is an essential and required course for international medical students. However, the internationalization of higher 
education in China has challenged the traditional teaching style of medical genetics. In this article, we discussed current 
situation and challenges in medical genetics teaching to international students, summarized special features and problems 
we encountered in teaching Indian students, and proposed some practical strategies to address these challenges and to im-
prove the teaching. 
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随着改革开放的深入发展,我国的高等教育进入
了快速发展的轨道, 留学生教育作为其中的一部分也
有了很大的发展。我国自 20世纪 50年代开始招收留
学生, 开展了自费生、公费生等多形式, 本科生、研究
生等多层次的留学生教育[1]。近年来, 中国医学教育的
良好的教学水平、先进的硬件设施、低廉的留学费用, 
以及中国稳定的政局、强劲的经济发展势头和国际影

响力的扩大, 吸引了众多的留学生, 使得医学留学生
教育得以迅速发展[2, 3]。为了适应医学高等教育国际化

的趋势, 我校医学院自 2005 年秋季开始, 招收了 69

名印度籍的临床医学本科留学生。 
我教研室承担了留学生医学遗传学课程的教

学。在第一轮的教学实践中, 基本沿用了原有的临
床医学专业医学遗传学教学指导和教学大纲。这些

教学计划是基于本科临床医学的培养目标及要求 , 
结合教研室多年的教学实践的经验来制定的, 在针
对我国学生的教学中收到了良好的教学效果。但是, 
将它们应用于医学留学生的教学过程中出现了一些

问题, 有些是留学生基础医学课程教学共同面对的
问题, 有些则是医学遗传学教学中特有的问题。这
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些问题产生的根本原因是医学留学生教育存在其特

殊性。本文总结了我校留学生医学遗传学教学中出

现的问题与准备改进的对策, 希望籍此与同行进行
交流, 共同促进我国留学生教育水平的提高。 

1  留学生教学的特殊性 

1.1  印度留学生的生物学背景存在差异 

首先, 印度籍留学生的生物学背景与中国留学
生存在差异。印度实行的是“10+2”模式的基础教育, 
在最后两年的高级中等教育中开设了动物学和植物

学, 而且授课的知识点覆盖面广且比较深入, 所以, 
留学生所掌握的与医学遗传学相关的知识远远多于

中国学生[2]。我们教过的印度留学生普遍反映医学遗

传学教学内容与其在本国中学阶段学习的内容重复

较多, 正常染色体的数目、形态和细胞周期在他们的
高中植物学、细胞学课程中有比较详尽的讲解, 常见
的染色体异常和疾病、生化遗传、分子病、免疫遗传

学和肿瘤遗传学的很多基本概念, 以及部分群体遗
传学的原理都在动物学中或多或少涉及到。由于不了

解这些情况, 造成我们目前的医学遗传学教学没有
能很好地与印度的中学教育相互衔接; 授课知识点
的重复直接导致了留学生学习热情的下降。 

其次, 印度籍留学生之间在生物学背景上也存
在差异。总体而言, 印度籍学生生物医学的基础水
平高于我国同类学生, 但是, 不同的留学生在掌握
知识点的广度和深度上有区别。原因之一在于印度

的学校附属于不同的教育委员会, 如全印印度中等
教育证书部(ICSE)、中央中等教育委员会(CBSE), 
或者马哈拉施特拉邦中学证书部(SSC)。附属于不同
委员会的学校在教育水平和生源上存在差异, 学科
授课的侧重点也不同, 比如, 在植物学和动物学的
授课深度与广度上有所区别。学生知识水平上的参

差不齐给教学工作带来了很多困难。 

1.2  印度留学生毕业去向的多样性 

医学留学生毕业去向不同。中国临床医学学费

低、教育水平高, 医学院硬件条件好, 这是印度留学
生选择到中国学习医学的重要原因之一。由于美国

从业医师的收入高, 部分留学生计划在中国获得医
学学位后, 利用自己在语言上的优势, 参加美国的
医师执照考试 , 获得执业资格 , 在美国行医; 还有
部分同学将回印度行医; 另有部分学生计划毕业以
后去英国、美国等国家继续深造, 向科研型医学人
才方向发展。这样, 就业去向的多样性导致了学生

在学习中目的动机不尽相同, 产生了不同的需求。 

1.3  语言交流的障碍 

课堂内知识的传授, 课内外师生的交流, 语言
都是最直接有效的媒介。本教研室的老师虽然都有

多年的医学遗传学的教学经验, 但是, 由于是第一
次尝试全英语授课, 在口语表达和专业英语上还存
在很多缺陷和不足。主要问题表现在教学语言不够

口语化, 照本宣科, 不够生动, 课堂气氛不够活跃; 
英语表达不够规范、流畅, 很难精确、深入地讲解
问题。同时, 由于我们的英语表达能力所限, 也影响
到与学生很好地进行沟通。但是, 医学遗传学中涉
及的专业词汇比生物化学、化学、微生物学中的少, 
对专业英语能力的要求不是很高, 所以语言障碍的
问题可能不及其他科目突出。 

2  留学生医学遗传学教学应对措施 

鉴于以上提到的一些特殊性, 留学生教育不能
采用和中国学生统一的培养模式。对于即将开设类

似留学生课程的教研室, 建议开课前对学生的知识
背景进行一些必要的了解, 据此提前调整教学计划, 
以便做到因材施教, 少走弯路。鉴于目前的这种状
况, 我们将着手对我校留学生的医学遗传学教学进
行改革探索, 针对教学中出现的问题, 提出相应的
对策, 根据 2007年制定的来华留学生医学本科教育
(英语授课)质量控制标准暂行规定, 制订新的留学
生医学本科医学遗传学的教学计划。同时, 调整教
学方法, 建设优秀的师资队伍。 

2.1  调整教学计划 

从印度学生生物医学相关的基础知识相对中国

学生而言较为扎实的实际出发, 考虑到学生毕业去
向的多样性, 结合留学生就业、专业发展的实际需
要, 在坚持我国医学生培养标准的同时, 教学计划
的制定也要考虑到和印度中学教育的衔接, 并且要
积极和国际医学教育接轨, 兼顾印度、英美国医师
资格考试大纲, 重新调整、减免教学内容和计划, 同
时, 也要注意保证课程的系统性和连贯性。 

医学遗传学主要介绍遗传病从亲代传至子代的

特点和规律、起源和发生、病理机制、病变过程、

诊断、治疗和预防方法, 同时适当介绍重组 DNA技
术、癌基因、抑癌基因、基因诊断, 遗传病的基因
治疗等研究进展。我们查看了印度中学阶段动植物

课程教科书和部分学生的课堂笔记, 产生了如下设
想。以细胞遗传学一章为例, 我们考虑减少细胞遗



 
第 12期 陈曹逸等: 留学生医学遗传学教学初探    1649 

 

 

传学部分的学时, 调整该章节内部的课时分配: 染
色体/染色质、常染色体/性染色体、二倍体/单倍体
的概念, 染色体的化学组成、四级结构模型, 细胞分
裂过程中的染色体行为, 21 三体的临床特点和纯合
型, 部分常见性染色体病等内容都可以删减, 或者
用少量的学时对各个知识点进行回顾复习; 大部分
课时可以用在介绍染色体的结构(如主缢痕、次缢
痕、随体等)、染色体的显带技术、核型表达式的书
写、染色体平衡畸变的临床结果上。其他章节, 如
分子遗传学中的中心法则、基因的概念与结构、基

因调节、人类基因组计划, 免疫遗传学中的 ABO血
型系统、RH血型系统、母子血型不合造成的新生儿
溶血等内容学生比较熟悉, 但是对人类基因组的组
成、抗体多样性产生的具体机制比较陌生。因此, 这
些章节的内容和学时也要做相应的调整。 

医学遗传学是面对高年级医学生的课程, 有些
学生已经开始着手准备美国医师执照考试。我们将

参考执照考试遗传学和发育生物学部分的考试大纲, 
在课堂教学中尽可能覆盖执照考试所涉及的考点。 

教材是教学的一个重要组成部分, 我们目前选
用的 2007 年出版的第 6 版 Thompson&Thompson 
Genetics in Medicine, 这是一本在国内出版的医学
遗传学的影印本教材, 费用低。我们计划购买一些
原版教材进行比较研究, 在另外一篇教学论文中就
教材问题进行专门讨论。 

2.2  改进教学方式与方法, 加强师资队伍的建设 

针对学生水平参差不齐的状况和语言交流的障

碍, 采用更加灵活的教学方式和方法。 
第一, 鼓励和引导学生利用图书馆和网络资源进

行自学, 不定期进行课堂小测验检查学习效果, 监督
学生课堂外的学习。跟学校图书馆协商, 请他们购买
并更新英文原版教材和参考书籍, 以帮助提高学校的
留学生教学质量和促进医学教育的国际化。 

第二, 将大班授课的形式改成小班授课, 一方
面有利于解决学生水平参差不齐的问题, 适应不同
层次学生的需求 , 因材施教 , 提高教学质量 , 另一
方面, 在一定程度上有助于缓解语言交流障碍的问
题, 增加师生交流[2]。 

第三, 采用小组讨论的形式, 充分发挥印度学
生普遍具有良好的交流互动能力和表达能力的优势, 
调动学生学习的积极性和主动性。比如, 在我们选
用的 2007 年出版的第 6 版 Thompson & Thompson 
Genetics in Medicine[4]教材中, 有案例教学的部分, 

其目的是用临床病例解释遗传学原理, 有助于学生
理解遗传学原理并掌握其应用。我们将组织学生主

持小组讨论, 并在大班做总结性发言。 
第四 , 改变单一语言(英语)教学的模式 , 开展

英文为主、中文为辅的教学方式[2], 缓解语言交流障
碍, 有助于学生对难点、重点内容的理解和掌握, 促
进师生之间的理解和交流, 也有利于留学生适应中
文的语言环境, 方便学生今后在中国教学医院进行
实习时更好地和患者及其他医务工作人员的交流。 

第五, 教学质量的保证依赖于具有高水平专业
知识与良好英语交流能力的教师队伍。要达到规范、

流畅地用英语进行授课, 一方面教师要自觉主动地
通过多种途径加强英语的学习, 如利用网络上的各
种原版的英语学习资源, 提高听、说、读、写水平; 平
时注重与外教和留学生的交流, 在实践中提高英语
的听说能力; 另一方面学校也应加强留学生医学遗
传学课程的师资培训, 定期请外教对全英语授课的
任课教师进行公共英语和专业英语的口语培训, 选
送教师去英语国家观摩医学遗传学的授课。 

第六, 英语水平的提高是一个长期积累的过程, 
在过渡阶段 , 为了弥补英语口头表达能力的不足 , 
帮助学生理解掌握新的知识 , 在多媒体的授课中 , 
可以考虑增加更多的文字内容, 更多地采用形象直
观的示意图[5]。教材中多用长句, 但是授课过程中, 
应尽可能用多个易懂的、口语化的短句传递长句的

信息。课后主动和学生沟通, 互相习惯对方的口音
和表达方式, 建立互相谅解的、融洽的师生关系[6]。

此外, 在教学质量由于教师的英语水平有限而受到
较大影响时, 可以考虑配备必要的翻译。 

以上是我校留学生医学遗传学教学中暴露出的

问题以及相应的对策, 我们将在实践中对这些新的
措施进行实施与完善。能否恰当地解决这些教学工

作中存在的问题, 关系到学校的声誉、中国临床医
学教育的国际影响力和中印两国在该领域的长期友

好的合作。我们一线的任课教师一定要尽己所能培

养合格的医学留学生, 适应医学教育国际化的大趋
势, 为不断提高和巩固我国医学教育在国际社会中
的竞争力做出贡献。 

目前, 我们尚未发现更多留学生医学遗传学的
教学文献, 但是, 其他兄弟院校开展留学生医学遗
传学全英语授课比我们早, 积累了丰富的教学经验, 
我们希望有机会和教学一线的教师建立联系和交流, 
学习更加行之有效的解决问题的方法, 不断完善留
学生医学遗传学的课程建设。 
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4．数据库收录：《遗传》已被美国生物学文摘、化学文摘、医学索引、俄罗斯文摘杂志等 20余种国内外重要检索
系统与数据库收录。 新发表的文章将提交到《中国学术期刊光盘版》、《中国期刊网》、《万方数据——数字化期刊群》、
《中国核心期刊(遴选)数据库》、《中国遗传网》、《天元数据》、《生物通网站》、《超星数字图书馆》、《华艺数位》等各种
介质、媒体上长期发布；文章摘要将被美国《化学文摘》、《生物学数据库》、《医学索引》、《俄罗斯文摘杂志》、《中国

学术期刊文摘》、《中国生物学文摘》等国内外相关文摘与检索系统收录。作者的稿酬在《遗传》发表后一次性给付, 以
后不再支付其他报酬。 

5．作者确认：所投稿件是独立取得的原创性成果, 享有自主知识产权, 无抄袭问题；未一稿两投；相关数据、结
果未曾以各种文字、语种在国内外公开发表过；文章发表后不再以任何语种向其他刊物投稿；作者之间无署名及排序

纠纷, 学生投稿已经征得导师同意, 而且无保密问题。一旦发现有学术不端问题出现, 编辑部将作出退稿或撤稿处理, 
并公开曝光, 今后将不再接收该作者的任何稿件。 

6．投稿方式：网上投稿和网上审稿。请登录《遗传》网站 http://www.chinagene.cn/yc/index.asp, 在“作者区”注册后, 按
提示步骤完成投稿流程。如 3日后未收到投稿回执的, 请及时向编辑部发邮件查询(E-mail: yczz@genetics.ac.cn), 以免遗漏。  

7.审稿流程：收到稿件后, 由编辑部严格初审, 对于学术水平和写作格式未达到我刊要求的及时退稿。经审查录用
的稿件, 编辑加工和英文编辑润色后及时发给作者修改定稿。修改稿及时在本刊网站的“最新录用”栏目全文发布。排
版打印后给作者校读清样, 必须全部作者在《版权转让协议》上签名方可发表。开辟绿色通道, 重大成果的研究论文 3
个月内优先刊出。 

8．稿件费用：本刊投稿时不收取审稿费, 录用的稿件寄清样时再通知作者交纳版面费。版面费每页 200元, 彩版
费每页 800元。发表后寄给作者样刊 5本, 精美抽印本 30份, 稿酬每页 60元。 

《遗 传》编辑部 
2008年 12月 10日 
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