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概念图在遗传学教学中的探索与应用 

李雅轩, 张飞雄, 胡英考, 蔡民华, 赵昕 

首都师范大学生命科学学院, 北京 100048 

摘要: 概念图是表征和揭示知识结构中意义联系的图表。在遗传学教学中, 选择性地使用概念图有助于教师进

行课程内容的组织与复习, 检测学生的学习成果; 概念图的应用可以提升学生的认知水平, 帮助学生建立系统

完整的知识体系。文章对概念图在遗传学教学中的探索与应用进行了概述。 
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The exploration and implication of the concept map in genetics 
teaching 
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Abstract: The concept map is a kind of chart used to represent and reveal the relationship among the knowledge struc-

tures. In genetics teaching, selectively using the concept map can help teachers to organize and review the course contents 

and also to detect students’ academic achievement. It can also promote students’ cognitive level, assist students to establish 

a system integrated knowledge hierarchy, etc. The exploration and implication of concept map in genetics teaching are re-

viewed in this paper. 
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概念图(Concept map) 最早是在20世纪60年代由

美国康乃尔大学Joseph D. Novak教授等[1]根据心理学

家Ausubel的意义学习理论提出的用来帮助学习者建

构和表征知识的心理工具。它是一种用节点代表概念, 

连线表示概念间关系的图示方法[2, 3]。Ausubel的意义

学习理论认为知识的构建是通过已有的概念对事物的

观察和认识开始的, 学习就是建立一个概念网络, 并

不断地向网络增添新内容。为了使学习有意义, 学习

者个体必须把新知识和学过的概念联系起来。 

概念图因其具有可以形象直观地表现知识结构

与知识深层次的逻辑关系, 简洁而清晰地归纳总结

知识体系的优点, 在教学中常常被加以利用[4~6]。在

遗传学教学中恰当地使用概念图, 可以使教学环节

更加简单, 有助于学生对知识体系的深入理解, 以

及对知识重点与难点内容的掌握, 从而提高教学效

率, 收到更好的教学效果。 

1  了解知识, 全面直观, 便于理解 

概念图的层次结构使教学材料得到有效的组织, 

使知识体系和教学内容的逻辑关系更加清楚。以概

念图展示各知识点之间的逻辑关系, 有助于教师以

简练的方式展示所要讲授知识的重要概念和基本原
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理, 帮助学生理解各知识点之间的关系。 

在遗传学 [7]教学中, 以章节为单位尝试着以概

念图讲解分析教材内容, 使学生得到的知识信息是

一个完整的体系, 而不是简单知识点的罗列。例如: 

在讲解染色体相关知识时, 以概念图(图 1)进行分析

讲解, 各概念层层相连, 从染色体的组成、结构到染

色体的不同分类方法 , 简单明了 , 一目了然 , 清楚

而全面地表示出了与染色体相关的知识。学生在学

习时 , 不仅仅学到了知识 , 也学习了总结知识 , 建

立知识体系的一种方法。 

2  学习知识, 路径清晰, 简洁易懂 

知识的掌握是在不断更新的过程中完成的。最早

由瑞士的皮亚杰(J.Piaget)提出的建构主义学习理论认

为[8], 学习是学习者以已有的知识和经验为基础, 进

行知识主动建构的活动。而意义学习理论认为, 只有

将新知识与已有知识联系在一起, 即将新知识结合到

已有认知结构中去, 意义学习才得以实现[9]。所以, 关

注知识基础, 在已有知识的基础上, 补充丰富知识信

息, 完成知识的迁移和建构过程, 是掌握新知识的关

键之所在。例如关于染色体的知识, 在遗传学的教学

中也是在不断丰富发展的。在学习了染色体的正常形

态、结构之后, 还要涉及到关于染色体畸变的问题, 此

时可以将前后知识系统总结, 形成了一个更新的知识

体系(图 2)。概念图 2将新知识与学生已有的知识相连

接, 形成了明确的知识系统。在讲解过程中, 只需以此

图为基础, 着重讲解各知识点之间的关系, 连接关键

词, 以及实际的应用等问题, 就可以将前后知识连接, 

帮助学生以发展的眼光看待学科的发展, 动态地掌握

有关知识内容。 

从图 2 中可以看出, 以 DNA+蛋白质→染色质

→染色体→细胞为主线, 从分子组成到染色体结构

特点, 染色体的动态变化特点以及变异类型, 层次

分明, 重点突出。实际上, 在教学中还可以进一步将

知识在深层次上进行挖掘。例如可以在变异类型的

具体表现、细胞学特点、遗传学效应和突变类型的

应用等不同方面引导学生进行知识的迁移, 培养学

生分析问题和归纳总结的能力。因此概念图能够优

化学生的认知结构, 使知识节点间高度组织化, 易

于激活已有知识, 使知识发生迁移, 学生探究问题

的张力扩大, 提高了学生学习的主动性, 并培养了

多方面的能力。 

3  复习知识, 逻辑性强, 易于掌握 

概念图在复习总结课程中得到了更为广泛的利

用。由于学生已经对知识有了一定的把握, 此时可

以引导学生对已有知识进行总结, 建立清晰的知识

体系。例如在每次《普通遗传学》 [7]课程完成的时

候, 都要进行一次复习总结课, 此时我们会利用两

节课的时间, 以概念图的形式完成对整个《普通遗

传学》的总结。遗传学犹如一株枝繁叶茂的大树(图

3) ,  经典遗传学就是深扎于土壤之中的根基 ,  细 
 

 
 

图 1  染色体组成、结构与分类概念图 
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图 2  染色体、染色体畸变和细胞分裂概念图 
 

胞遗传学是输送营养的粗壮茎干, 而分子遗传学则

是迅猛发展的生长点, 目前遗传学已经发展成为一

门以基因为主线 , 具有众多分支学科的综合性学

科。在绘制概念图的过程中, 强调各知识点之间的

联系, 关注知识的系统性, 师生共同绘制同一幅图画, 

使学生在参与过程中收获更多地知识信息, 并培养了

学生总结归纳以及知识迁移等多方面的能力。有时可

以像图 3 那样, 以基因→染色体→细胞→个体→群体

为主线进行系统总结, 有时也可以按照经典遗传学→

细胞遗传学→微生物遗传学→分子遗传学等学科发展

为脉络, 进行系统总结。同时, 由于有学生的参与, 在

每一次教学完成时所绘制的概念图不尽相同, 但是在

教师的引导下, 都可以保证知识系统脉络清晰, 各节

点之间的联系很好地起到了使知识点融汇贯通的作

用。经过复习, 学生掌握的知识不再是支离破碎的简

单的内容, 而是一个非常完整的知识体系。 

4  创新知识, 建构系统, 培养能力 

像上述这样内容非常广泛的概念图(例如图 3),  

并不适合全部交由学生独立完成, 但是对于各章节

相对集中的内容则可以交给学生, 让他们在绘制概

念图的过程中, 做到对概念的理解和掌握, 并建立正

确的知识体系。在此过程中, 变被动学习为主动学习, 

培养学生分析问题、解决问题以及归纳总结的能    

力[10, 11]。例如, 对于基因突变这一章, 内容相对集中, 

脉络清晰, 在课堂教学完成之后, 可以让学生绘制相

关概念图, 以帮助学生对知识的理解和掌握。图 4 就

是学生在学习之后所绘制的相关知识概念图, 从图中

可以看出, 学生对这一部分知识的掌握清晰准确, 完

成了学习任务。在构建概念图时, 学生必须首先探究

知识之间的内在联系, 把握知识体系的内在规律性, 

才能进行知识的创新, 形成合理的知识体系[8]。而这一

过程无疑在培养学生的学习能力以及归纳总结和知识

迁移等多方面的能力起到了重要的作用。 

5  考核成效, 反馈信息, 弥补差距 

概念 图还可以作为评价工具, 一方面可以测评

学生的学习效果, 另一方面可以为教师或学生提供

反馈信息[12, 13]。具体方法是可以采用教师设计的测

评概念图, 其特点是缺少部分节点内容, 让学生填

写完成, 以考查学生对知识的掌握; 也可以采用由

教师布置相关学习内容, 让学生进行自学, 独立绘

制相关概念图。教师通过检查学生所绘的概念图 , 

了解学生是否真正理解各知识点之间的相互关系 , 

以及学生对知识掌握的准确性。例如图 5 就是关于

染色体畸变这一章的考核概念图, 其中删去部分节 
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图 3  普通遗传学知识体系复习概念图 
 

 
 

图 4  基因突变概念图 
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图 5  染色体畸变概念图 
 

点处的概念, 在一定的时间内让学生填写。通过检

查学生所填写内容, 可以分析学生对知识的掌握情

况, 这种概念图起到了很好的测评作用。随后根据

在测评概念图中所获得的反馈信息, 及时调整下一

步教学中的教学方法与侧重点, 这对于进一步提高

教学效果具有重要作用。 

概念图是个有层次、有意义的网络, 它可以帮

助学生理解所学内容的关键概念, 并在各个概念之

间建立有意义的联系。随后用具体的知识或事实充

实相应的概念。概念图中包含的知识呈网状结构 , 

以节点为纽带按照连接词的逻辑形式向着连线的方

向向外发散出去, 形成一个结构化的系统。 

总之, 概念图是知识的浓缩, 具有提纲携领、以

点带面的作用。它具有简洁、直观、形象、容量大、

隐含信息多等特点。因此, 在遗传学教学中, 用好概

念图可以帮助教师节省课时, 高效地传授知识, 同

时也可以帮助学生更好的梳理知识体系, 有助于学

生在学习过程中更好地理解和记忆知识点, 掌握知

识体系的脉络 , 把握重点 , 突破难点 , 对提高学生

归纳总结能力和教学效率起到重要的作用。概念图

同时还可以准确地提供反馈信息, 帮助师生双方了

解在教学过程中所存在的问题, 以便调整下一步教

学行为。所以, 在遗传学教学过程中, 有选择地利用
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