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纪录片在遗传学教学中的应用 

高勇, 陈建民 

扬州大学生物科学与技术学院, 扬州 225009  

摘要: 文章从教学实践出发, 对记录片在遗传学教学中的应用进行探讨, 阐述了在遗传学课程中应用科学记录

片辅助教学的优势和存在的主要问题, 并对存在的问题进行分析, 提出相应的改进措施, 以便充分发挥科学记

录片在教学中的优势和作用, 提高教学质量。 
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Abstract:  This paper describes the advantages and the existing problems of the application of documentary in teaching 
genetics. Meanwhile, the corresponding improvement approaches were provided based on these problems. The advantages 
and function of documentary in teaching course will be fully developed and the teaching quality will be improved. 
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遗传学是生命科学的基础学科, 也是大学生物
专业的主干课程, 其分支已经延伸到了生命科学的
各个领域, 由此产生了基因工程、微生物遗传学、
植物遗传学、动物遗传学、医学遗传学、分子遗传

学、免疫遗传学等分支学科[1]。随着生物技术的不

断发展, 特别是基因工程领域技术的不断革新, 遗
传学课程的涵盖面越来越大, 不仅要研究生物性状
的遗传、变异现象, 研究遗传信息的贮存、表达、
传递规律, 阐明生物进化的遗传机理等传统的遗传
学内容, 还要求根据目前的研究进展, 结合最新的
基因操作技术对遗传学的规律和内容进行进一步深

化拓展。因此在遗传学课程教学过程中需要大量生

动的、便于学生理解的资料作为理论授课的补充。 
多媒体作为一种全新的授课形式已在高校教学

中广泛应用。目前多媒体教学多采用PPT教学方式, 
其优点是图文并茂、便于讲解和记忆, 可调动学生
学习的积极性, 提高教学质量[2]。但是随着PPT在教
学领域中的广泛运用, 学生对PPT授课的兴趣越来
越低, 学习效果也越来越不理想, 这就需要教师进
一步发展更灵活的授课方式。作为现代多媒体教学

中的重要辅助手段之一, 纪录片具有科学性、知识
性、艺术性于一体等特征, 发挥向学生传递知识信
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息和启发创新思维的功能。在历史政治类学科中 , 
记录片辅助教学开展的比较早, 也比较成熟, 主要
得力于在这些领域纪录片的教学素材比较丰富, 内
容较为齐全[3~6]。但在理工科类教学中由于纪录片素

材的缺乏, 利用纪录片辅助教学的研究还比较少。
目前生物领域的纪录片是各国纪录片拍摄的热点 , 
传统科普纪录片的拍摄公司如英国广播公司BBC, 
美国Discovery探索频道拍摄了大量生物领域的纪录
片, 其拍摄的纪录片生动直观, 有利于促进观众对
生物领域的认知, 这些纪录片的拍摄为纪录片辅助
教学提供了大量的教学素材。采用纪录片辅助教学, 
能够引起学生学习的兴趣, 提高学生学习的积极性, 
加深学生对遗传学规律和理论的认识, 对遗传学教
学有一定的辅助作用。本文拟就我教研室近几年来

在遗传学教学中采用纪录片辅助教学的经验和体会

作一些探讨。 

1  纪录片的分类和发展 

纪录片是以真实生活为创作素材, 以真人真事
为表现对象, 并对其进行艺术的加工与展现, 以展
现真实为本质, 并用真实引发人们思考的电影或电
视艺术形式[7]。纪录片的核心为真实。纪录片的分

类尚无统一标准, 依照题材与表现方法的不同, 一
般分为时事报导片、历史纪录片、传记纪录片、人

文地理片、舞台纪录片、专题系列纪录片。科学纪

录片作为一种新的纪录片形式发展地非常迅速, 以
美国Discovery探索频道为代表的一系列科学记录片
受到了广泛欢迎。 

在生物领域特别是遗传学方向也不乏大量优秀

的纪录片, 英国广播公司 BBC 在 1979 年就拍摄了
《生命的进化》(Life on Earth), 这部记录片由 13集
节目组成, 历时 3 年的拍摄过程, 行程 150 万英哩, 
按年代为我们讲述了 35 亿年来地球上动植物的遗
传进化史。2002 年 Discovery 探索频道拍摄了《遗
传与基因》(Discovery Genetically Correct), 从人的
角度介绍了基因与遗传的关系。2004 年 Discovery
探索频道拍摄了著名科学记录片《世界百大发现》

(100 Greatest Discoveries), 包括 9 集, 讲述了天文
学、生物学、遗传学、物理学、医学等多个学科的

著名发现。其中的《遗传学》、《生物学》、《起源与

进化》这三部都是遗传学教学中很好的记录片素材。

《遗传学》从孟德尔、摩尔根开始讲起, 介绍了 DNA
双螺旋的发现, 三联密码子的发现, 一直到基因芯
片、基因组测序计划, 可以说涵盖了遗传学课程的
主要内容。2011年 BBC又出版了一部《基因密码》
(The Gene Code), 从遗传基因的角度介绍了基因与
人类寿命及健康的关系。记录片声情并茂, 从这些
记录片中选取素材应用在授课中对教学能够起到非

常好的促进作用。 

2  纪录片在遗传学教学中应用的优势 

2.1  培养学生创新思维能力 

创新能力是高校学生需要具备的主要能力, 更
是生物学专业学生的核心能力, 培养学生的创新性
思维成为了课堂教学的主要目的。在遗传学教学过

程中通过经典实验过程的再现启发学生的创新思维, 
培养学生的创新能力是遗传学教学的一项主要任务, 
书本上或者 PPT上枯燥的文字介绍并不能提起学生
对经典实验的兴趣和思考的主动性。利用纪录片的

动画、影像搭配语音, 加深学生对遗传学规律、理
论发现过程中经典实验的了解, 通过这些遗传学规
律、理论的发现过程和科学创新过程, 唤起学生对
这些科学创新过程的兴趣和思考, 启发学生的创新
思维, 从而培养学生的创新思维能力。例如, 在介绍
摩尔根连锁定律的时候, 记录片《世界百大发现》
首先提出了摩尔根实验时候的一个意外发现, 让学
生思考; 然后向学生介绍摩尔根通过一个怎样巧妙
的实验来证实这个发现; 最后再向学生说明摩尔根
通过这些实验怎样总结出连锁定律。通过这个经典

现象和规律的发现过程, 带给学生关于摩尔根怎样
通过实验的意外发现总结出有用遗传学规律的认识

和思考。 

2.2  提高学习自觉性 

遗传学教学中往往会牵扯到规律、定理, 以往
的传统教学方法虽然采用了 PPT 教学, 但是相比较
其他学科还是存在学生学习难度大、兴趣不高的特

点。在学习中, 学生习惯性的采取填鸭式学习方法, 
盲目记忆老师上课教授的内容, 对于老师课堂上提
出的问题思考并不积极, 思维活跃度不高。纪录片
往往是采用直观生动的描述方式, 同时配有语音和
图像, 在教学中采用纪录片素材会改变传统教学不
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够形象直观等缺点, 将教学中难以生动表达的教学
内容以生动、直观的形式传递给学生, 使教学过程
更富有启发性, 极大地激发了学生的学习兴趣, 提
高学生对课堂的关注度 , 利于学生对知识的记忆 , 
促进教学质量的提高。对于记录片中提到的问题 , 
学生会自然而然的在大脑中问为什么, 同时自动联
想课本中的相关内容, 对于书本中没有提到或者简
单介绍的内容, 学生也会通过网络或者文献查阅资
料探究结果, 这样就起到了锻炼学生创新思维能力
的效果。纪录片中介绍的课堂已经讲授的内容, 会
加深学生对知识点的印象, 起到复习的效果; 纪录
片中介绍的课堂没有讲授的内容, 会引起学生的疑
问起到了预习的效果, 提高了学生学习的自觉性。 

2.3  影像形式解决授课难点 

遗传 学是一门快速发展的学科, 学生不仅要学
习传统的三大定律以及变异遗传规律, 还要学习最
新的遗传方面的发现和技术。如何突破和化解难点, 
使深奥的知识变的简单且容易理解, 必然成为教学
的核心。遗传学中遗传的分子基础部分, 学生难以
理解 DNA 怎样转录成 RNA, 最后翻译成蛋白质。
在多部记录片中就有动画配有语音详细介绍了中心

法则的过程, 学生通过几分钟的纪录片介绍就很容
易理解这个过程。再如 RNA干扰这项技术, 只通过
课本上的文字描述学生们很难理解掌握, 利用纪录
片《世界百大发现-遗传学》中两分多钟的介绍, 不
仅让学生通过 3D模拟动画直观了解了 RNA干扰的
具体过程, 还通过著名科学家的访谈认识到 RNA干
扰作用的巨大应用价值以及对人类医学的贡献。 

教学过程的另外一个难题是学生通常并不理解

学习的知识所具有的意义, 虽然每个知识点都会总
结规律或者技术的意义和作用, 但对于学生来说印
象并不深刻, 因此导致学生对这个规律或技术的兴
趣降低。记录片的介绍过程会采取首先提出一种现

象或者一个问题, 人们为解决这个问题做出了大量
的努力, 最后得出了技术和规律。这样加深了学生
对于这个规律或技术的印象, 使知识简单化、直观
化, 使原本较为枯燥又难懂的内容更具生动性和趣
味性, 使学习过程变得相对轻松, 降低了学习难度。
同时, 遗传学作为一门专业主干课程, 在扬州大学
教学中具有 48 个学时, 每节课程需要 3 堂课连上, 
最后一节课中, 部分学生已经比较劳累, 注意力不

容易集中, 在最后一节课中适当加大纪录片教学的
比例 , 利用影像和语音重新唤起学生学习的兴趣 , 
这时教师再配以适当的讲解和说明, 就能够加深学
生对知识的印象, 提高教学质量。 

3  纪录片在遗传学中存在的问题与相应的
改进措施 

3.1  纪录片的选择问题 

随着有关遗传学的纪录片越来越多, 纪录片的
选材范围也越来越广 , 英国广播公司 BBC, 美国
Discovery 探索频道, 日本、法国、德国、中国等国
家的电视台都在拍摄相关的科学纪录片, 有关遗传
学的纪录片几乎每年递增。怎样选择合适的记录片

成为遗传学教学中的主要问题, 首先要收集大量的
纪录片素材, 进行分类整理, 根据介绍的内容、难
度、形式等将纪录片归类。例如, 在遗传学授课之
前就不能给学生观看比较专业的 Discovery 探索频
道《世界百大发现》中的《遗传学》, 应该给学生
观看比较有启发性和趣味性的英国 BBC拍摄的《基
因密码》。而在课程进行到后段或者是课程结束后, 
再给学生播放《世界百大发现》中的《遗传学》, 学
生通过纪录片印证课本中学过的内容会起到更好的

效果。 

3.2  多媒体教学硬件设施 

最近几年高清拍摄技术应用越来越广泛, 大量
的视频采用了高清格式, 高清拍摄技术在纪录片拍
摄中的应用尤其广泛, 国外的纪录片基本上都采用
了 720 p和 1 080 p的高清格式。高清的纪录片图像
清楚, 在投影仪播放的时候效果更好, 更能吸引学
生的关注, 但是高清格式对于电脑硬件的要求较高, 
需要大容量的硬盘, 1 h的播放内容超过 2 G, 需要较
好的显卡才能播放, 目前许多大学教室中采用的多
媒体教学电脑都较老旧, 许多电脑不能播放高清格
式。同时多媒体教室的亮化也是需要注意的问题 , 
因为纪录片播放时间长, 学生容易产生瞌睡, 因此
上课时打开后面的窗帘, 让学生所处的位置更亮些, 
能够防止瞌睡的产生。 

3.3  纪录片用于遗传学教学应注意的问题 

3.3.1  明确遗传学教学目标和教学模式 

教学目标是教学过程的出发点和归宿, 是课程
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教学内容、教学方法和形式的依据和检验标准[8]。

在采用纪录片教学过程中教师需要明确教学目标 , 
记录片并不是教学的主要内容, 而是辅助教学的手
段。观看记录片是为了更好的引起学生学习的兴趣, 
加深学生对课本中知识点的理解。在教学过程中不

能主次颠倒、本末倒置, 把观看纪录片作为教学的
主要内容。此外, 教师采用纪录片教学要把备课环
节做好 , 教师在备课时既要熟悉所讲的教学内容 , 
又要熟悉纪录片对相关教学内容的每个设计细节 , 
还要准备好每个纪录片片段的解说词。从这个意义

上来说, 教师备课重要性更强, 要求标准更高。 

3.3.2  精选内容、精制素材, 完善教学过程 

精选科学记录片及其内容。教师在编辑教案前

要反复观看大量纪录片, 根据课程的需要对记录片
进行选择和剪辑, 把纪录片作为课堂教学的一部分, 
辅助课堂教学 , 不能整堂课只让学生观看纪录片 , 
而要合理的把记录片分配到各个章节中。同时在每

段记录片后都要对纪录片加以描述和说明便于学生

的理解, 同时针对性的提出问题让学生思考, 加深
学生的认识和理解。 

我们的教学实践已经证明, 采用科学纪录片辅
助教学对于遗传学教学增大信息量、深化拓展教学

内容、提高教学质量和效果、培养学生思维能力具

有重要意义。随着科学记录片的不断更新, 在未来

的在遗传学教学实践中, 将会加入更多的纪录片素
材。我们应该随时了解掌握新的科学纪录片资源 , 
并将其与遗传教学有机结合, 围绕学生这一教学主
体, 不断完善教学内容和改进教学方法, 使新的教
学手段在培养高素质创新型人才中不断发挥作用。 
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